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Beachte: Als Voraussetzung gilt, dass du schon Stationen 4-6 bearbeitet hast !

Das braucht ihr:

· drei Schürzen, drei Haargummis
· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen
· drei Anleitungsblätter

· Haferflocken, Rosinen

· eine Banane, einen Apfel

· Milch oder Joghurt oder Buttermilch

· drei Schneidebrettchen

· drei Küchenmesser, ein Apfelentkerner

· eine Schüssel für die Abfälle

· eine Schüssel

· drei Dessertschälchen

· drei Teelöffel, ein Esslöffel

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3.
Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für diese Station braucht.

4. Versucht mit Hilfe des Rezeptes gemeinsam ein Müsli zu zubereiten.
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Anleitungsblatt:
Müsli

1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt

diese Maßnahmen.

2. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht und stellt sie an euren Arbeitsplatz.

3. Lest aufmerksam das Rezept durch.

4. Verteilt die Aufgaben untereinander.

5. Versucht mit Hilfe des Rezeptes gemeinsam ein Müsli zu zubereiten.

6. Esst das Müsli gemeinsam.

7. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrhandtuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.

Müsli-Rezept:

Diese Lebensmittel braucht ihr:
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1 Apfel
1 Banane
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2 Esslöffel Rosinen
6 Esslöffel Haferflocken
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Milch oder Buttermilch oder Joghurt

Diese Hilfsmittel braucht ihr:
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Schneidebrettchen
Küchenmesser
1 Apfelentkerner
1 Schüssel für Abfälle
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1 Schüssel
3 Dessertschälchen
1 Esslöffel
3 Teelöffel

So wird ein Müsli zubereitet:
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1. Wasche den Apfel gründlich und trockne ihn mit Küchenpapier ab.
2. Putze den Apfel:

Entferne das Kerngehäuse des Apfels mit einem Apfelentkerner.
3. Schäle die Banane:

Entferne mit der Hand die Schale von der Banane.
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4. Schneide den Apfel und die Banane in kleine Stücke und gib diese in die Glasschale.
5. Gib 6 Esslöffel Haferflocken und 2 Esslöffel Rosinen zu dem Obst in die Schüssel hinzu.
6. Füge als letztes die Milch oder Joghurt oder Buttermilch nach Belieben hinzu.
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7. Vermenge alles zusammen mit einem Esslöffel.
8. Verteile das fertige Müsli auf die drei Dessertschälchen.
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Beachte: Als Voraussetzung gilt, dass du schon Stationen 4-6 bearbeitet hast !

Das braucht ihr:

· drei Schürzen, drei Haargummis

· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen

· drei Anleitungsblätter

· Erdbeeren, Zucker

· Naturjoghurt, Milch oder Buttermilch

· drei Schneidebrettchen, drei Küchenmesser

· eine Küchenwaage, ein Messbecher

· eine hohe Rührschüssel, einen Pürierstab

· einen Schneebesen

· eine Schüssel für die Abfälle

· drei Dessertschälchen, drei Gläser

· drei Teelöffel, ein Esslöffel

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3.
Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für diese Station braucht.

4.
Versucht mit Hilfe des Rezeptes gemeinsam einen Fruchtjoghurt und einen Fruchtmilchshake zu zubereiten.
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Anleitungsblatt:
Fruchtjoghurt und Fruchtmilchshake

1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt

diese Maßnahmen.

2. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht und stellt sie an euren Arbeitsplatz.

3. Lest aufmerksam das Rezept durch.

4. Verteilt die Aufgaben untereinander und versucht mit Hilfe des Rezeptes gemeinsam einen Fruchtjoghurt und einen Fruchtmilchshake zu zubereiten.

5. Gibt euren Fruchtjoghurt und euren Fruchtmilchshake einen Namen.

6. Trinkt den Fruchtmilchshake und esst den Fruchtjoghurt gemeinsam.

7. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrhandtuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.

Rezept für einen Fruchtjoghurt:

Diese Lebensmittel braucht ihr für den Fruchtjoghurt:
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150g Naturjoghurt
100g Erdbeeren
20g Zucker

Diese Hilfsmittel braucht ihr für den Fruchtjoghurt:
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1 Schneidebrettchen
1 Küchenmesser
1 Küchenwaage
1 Messbecher
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1 hohe Rührschüssel
1 Pürierstab
1 Schneebesen
1 Schüssel für Abfälle
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3 Dessertschälchen 
1 Esslöffel
3 Teelöffel

So wird ein Fruchtjoghurt zubereitet:
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1. Wasche die Erdbeeren und trockne sie mit Küchenpapier vorsichtig ab.
2. Putze die Erdbeeren:

Entferne das Grüne von den Erdbeeren.
3. Wiege und messe die Zutaten ab:

· Messe 20g Zucker mit einem Messbecher ab.

· Wiege 100g Erdbeeren und 150g Joghurt mit einer Küchenwaage ab.
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4. Schneide die Erdbeeren zur Hälfte durch.
5. Lege die durchgeschnittenen Erdbeeren in eine hohe Schüssel und püriere sie mit einem Pürierstab.
6. Öffne den Joghurt und gib ihn zu den pürierten Erdbeeren in die Schüssel hinzu.
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7. Vermische den Joghurt und die pürierten Erdbeeren mit einem Löffel zu Fruchtjoghurt.
8. Fülle den zubereiteten Fruchtjoghurt in die drei Dessertschälchen um.

Rezept für einen Fruchtmilchshake

Diese Lebensmittel braucht ihr für einen Fruchtmilchshake:
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150 ml Milch oder Buttermilch
100g Erdbeeren
20g Zucker

Diese Hilfsmittel braucht ihr für den Fruchtmilchshake:

[image: image55.jpg]


[image: image56.jpg]


[image: image57.jpg]


[image: image58.jpg]


1 Schneidebrettchen
1 Küchenmesser
1 Küchenwaage
1 Messbecher
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1 hohe Rührschüssel
1 Pürierstab
1 Schneebesen
1 Schüssel für Abfälle 
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3 Gläser 

So wird ein Fruchtmilchshake zubereitet:
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1. Wasche die Erdbeeren und trockne sie mit Küchenpapier vorsichtig ab.
2. Putze die Erdbeeren:

Entferne das Grüne von den Erdbeeren.
3. Wiege und messe die Zutaten ab:

· Messe 150 ml Milch und 20g Zucker mit einem Messbecher ab.

· Wiege 100g Erdbeeren mit einer Küchenwaage ab.
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4. Schneide die Erdbeeren zur Hälfte durch.
5. Lege die durchgeschnittenen Erdbeeren in eine hohe Schüssel und püriere sie mit einem Pürierstab.
6. Öffne nach Belieben Milch oder Buttermilch auf und gib sie zu den pürierten Erdbeeren in die Schüssel hinzu.
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7. Rühre den Inhalt in der Schüssel mit einem Schneebesen kräftig um.
8. Fülle den zubereiteten Milchshake in die drei Gläser um.

Nun seid ihr Zubereitungsspezialisten, gebt euren neu entstandenen Produkten einen Namen!!!

Tipp: Ihr könnt sowohl den Fruchtjoghurt als auch den Frucht-Milchshake mit anderen Obstsorten herstellen. Probiert es einfach zu Hause noch mal aus und berichtet uns, wie es geschmeckt hat.
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Beachte: Als Voraussetzung gilt, dass du schon Stationen 4-6 bearbeitet hast !

Das braucht ihr:

· drei Schürzen, drei Haargummis

· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen

· drei Anleitungsblätter

· Magerquark, Doppelrahmfrischkäse

· Schnittlauch, Petersilie

· Gemüse (Radieschen, Gurke, Möhre, Kohlrabi, Paprika)

· drei Schneidebrettchen

· drei Küchenmesser

· drei Sparschäler

· eine Küchenwaage

· einen Schneebesen, eine Schüssel für die Abfälle

· eine kleine Schüssel, einen großen Teller, einen Esslöffel

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für diese Station braucht.

4. Versucht mit Hilfe eines Rezeptes gemeinsam eine Rohkostplatte mit Dipp zu zubereiten.
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Rohkostplatte mit Dipp

1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt

diese Maßnahmen.

2. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht und stellt sie an euren Arbeitsplatz.

3. Lest aufmerksam das Rezept durch.

4. Verteilt die Aufgaben untereinander und versucht mit Hilfe des Rezeptes gemeinsam eine Rohkostplatte mit Dipp zu zubereiten.

5. Esst das Gemüse gemeinsam.

6. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrhandtuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.

Rezept für die Rohkostplatte mit Dipp

Diese Lebensmittel braucht ihr für den Dipp:
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50g Magerquark
25g Doppelrahmfrischkäse
Schnittlauch
Petersilie

Diese Hilfsmittel braucht ihr für den Dipp:
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1 Schneidebrettchen
1 Küchenmesser
1 Küchenwaage
1 Schneebesen
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1 Schüssel für Abfälle
1 Esslöffel
1 kleine Schüssel

So wird der Dipp zubereitet:
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1. Wiege mit der Küchenwaage 50g Magerquark und 25g Doppelrahmfrischkäse ab.
2. Gib beides in eine kleine Schüssel.
3. Verrühre mit dem Schneebesen den Quark mit dem Doppelrahmfrischkäse bis die Masse glatt ist.









4. Wasche die Kräuter gründlich und trockne sie mit Küchenpapier ab.
5. Schneide den Schnittlauch und die Petersilie mit dem Küchenmesser fein.
6. Gib die geschnittenen Kräuter in die Quarkmasse hinzu.





7. Verrühre die gesamte Masse mit einem Esslöffel.

Diese Lebensmittel braucht ihr für die Rohkostplatte:

6 Radieschen
¼ Schlangengurke
2 Möhren
1 Kohlrabi

1 Paprika

Diese Hilfsmittel braucht ihr für die Rohkostplatte:

Schneidebrettchen
Küchenmesser
1 Sparschäler
1 Schüssel für Abfälle

1 großen Teller

So wird die Rohkostplatte zubereitet:




1. Wasche das Gemüse gründlich und trockne es mit Küchenpapier ab.
2. Putze das Gemüse mit einem Küchenmesser:

· Entferne das Grün von der Möhre, den Radieschen und der Kohlrabi.

· Entkerne die Paprika.









3. Schäle das Gemüse:

· Entferne die Schale von der Möhre mit einem Sparschäler.

· Entferne die Schale von der Kohlrabi mit einem Küchenmesser.
4. Schneide das geputzte Gemüse entweder in Streifen oder in Scheiben.







5. Ordne das geschnittenen Gemüse schön auf einem großen Teller.
6. Stelle die Quarkschüssel dazu.



Beachte: Als Voraussetzung gilt, dass du schon Stationen 4-6 bearbeitet hast !

Das braucht ihr:

· drei Schürzen, drei Haargummis

· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen

· drei Anleitungsblätter

· Obst (Orange, Apfel, Birne, Kiwis, Banane, kernlose Weintrauben)

· Joghurt oder Quark

· drei Schneidebrettchen

· drei Küchenmesser

· drei Sparschäler

· eine Zitronenpresse

· eine Schüssel für die Abfälle

· eine große Glasschüssel, drei Dessertschälchen

· drei Teelöffel, einen Esslöffel

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2.
Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3.
Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für diese Station braucht.

4.
Versucht mit Hilfe des Rezeptes gemeinsam einen Obstsalat zu zubereiten.

Anleitungsblatt:
Obstsalat

1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt

diese Maßnahmen.

2. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht und stellt sie an euren Arbeitsplatz.

3. Lest das Rezept aufmerksam durch.

4. Verteilt die Aufgaben untereinander und versucht mit Hilfe des Rezeptes gemeinsam einen Obstsalat zu zubereiten. 

5. Esst den Obstsalat gemeinsam.

6. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrspültuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.

Rezept für den Obstsalat

Diese Lebensmittel braucht ihr für den Obstsalat:

1 Apfel
1 Birne
2 Kiwis
1 Banane

15 kernlose Weintrauben
1 Orange
Joghurt oder Quark 

Diese Hilfsmittel braucht ihr für den Obstsalat:

Schneidebrettchen
Küchenmesser
Sparschäler
1 Zitronenpresse

1 Schüssel für Abfälle 
1 große Glasschüssel 
1 Esslöffel
3 Dessertschälchen

3 Teelöffel 

So wird der Obstsalat zubereitet:




1. Wasche den Apfel, die Birne und die Weintrauben gründlich und trockne sie mit Küchenpapier ab.
2. Putze die Weintrauben, den Apfel und die Birne:

· Entferne die Stiele von den Weintrauben.

· Entferne mit einem Apfelentkerner das Kerngehäuse des Apfels.

· Schneide die Birne der Länge nach durch. Schneide den Stielansatz keilförmig heraus.

Entferne mit einem Löffel oder einem Küchenmesser das Kernhaus der Birne.








3. Schäle die Banane und die Kiwis:

· Entferne die Schale von der Banane mit der Hand.

· Entferne mit einem Sparschäler die Schale von den Kiwis.
4. Schneide den Apfel, die Birne, die Banane und die Kiwis in kleinere Stücke, z. B in Würfel oder Scheiben.









5. Gib das geschnittene Obst und die Weintrauben in eine Glasschüssel.
6. Nimm eine Orange, schneide sie in der Mitte durch und presse jede Hälfte mit der Zitronenpresse aus.
7. Schütte den gepressten Saft in die Glasschüssel.







8. Vermische den gesamten Inhalt in der Glasschüssel mit dem Esslöffel.
9. Fülle die Dessertschälchen mit dem fertigen Obstsalat auf.

Wenn ihr möchtet, könnt ihr euren Obstsalat mit Joghurt oder Quark verfeinern.
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Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:
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Das bärenstarke Kraftpaket
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Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


( ( (





Die erfrischende Fruchtbombe
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Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


( ( (





Der gute Laune Snack
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Wahlaufgabe





Experte:


_____________
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So viele können hier arbeiten:


( ( (





Die leckeren Muntermacher
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