3.7 Werkstattpass und Regelplakate
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Werkstatt „Kunterbunt macht fit“
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 Arbeitspass von: 
__________________________

Pflichtaufgaben 


Stationen
erledigt    kontrolliert

2
„Der beste Start in den Tag“

(
(
4 „Waschen, Putzen und Schälen


- So wird es gemacht!“

(
(
5
„Schneiden – So wird es gemacht!“

(
(
6
„Reiben und Raspeln – So wird es gemacht!“
(
(
11
„Das Schlaraffenland“

(
(
16
„Brief an mich selbst“

(
(
Wahlaufgaben
Stationen
 






erledigt    kontrolliert

1 „Das bin ich: Der Ernährungskreis“ 
(
(
3
„Was ist was?“

(
(
7
„Das bärenstarke Kraftpaket“

(
(
8
„Die leckeren Muntermacher“

(
(
9
„Der gute Laune Snack“ 

(
(
10
„Die erfrischende Fruchtbombe“

(
(
12
„Obst und Gemüse mit fast allen Sinnen erkennen“
(
(
13 „Entdeckungsreise im Land der Milch“
(
(
14
„Brot ist nicht gleich Brot!“

(
(
15
„Werbung für mein Lieblingslebensmittel“
(
(
17
„Leerangebot“

(
(
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Erlaubt ist:

· sich eine Arbeit zu suchen

· sich mit den Mitschülerinnen und Mitschülern leise zu unterhalten

· allein oder mit anderen zu arbeiten

· anderen zu helfen

· vom Platz zu gehen

· Vorschläge zu machen
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Nicht erlaubt ist:

· anderen etwas wegzunehmen

· andere zu stören, zu ärgern, auszulachen

· durch die Klasse zu rennen

· durch die Klasse zu schreien

· eine Station zu verlassen, ohne aufzuräumen

· nur einfache oder nur interessante Lernangebote zu bearbeiten

Hygienemaßnahmen:
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1. Haare zusammenbinden.
2. Schürze umbinden.





3. Hände waschen.

So schneidest du sicher:

· Damit du nicht abrutscht, solltest du immer mit trockenen, sauberen Händen arbeiten.

· Immer auf einer festen Unterlage schneiden, die nicht verrutscht.
· Damit das Brett nicht wegrutscht, kannst du ein feuchtes Tuch darunter legen.
· Das zu zerkleinernde Lebensmittel (Schneidegut) so anfassen, dass du dich beim Schneiden nicht verletzt. Ist das Schneidegut klein, benutze ein Hilfsmittel (z.B. eine Gabel).
· Messer nie im Abfall oder im Spülwasser liegen lassen. Du könntest dich daran verletzen.
· Nicht mit Messern in der Hand umherlaufen.
· Fallenden Messern nicht nachgreifen.
· Messer nach Gebrauch sofort unter fließendem Wasser säubern, trocknen und einräumen.



Pass
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